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„Pomarańczowy Rowerowy Szlak 
Doliny Baryczy” 
Szlak jest główną trasą turystyczną, prowadzącą 
z zachodu na wschód Doliny, wzdłuż rzeki Barycz. 
Zaczyna się w Kędziach pod Żmigrodem, a kończy 
w Antoninie (lub odwrotnie). Liczy 95 km. 
Przebieg szlaku:
(0 km) Kędzie most, szlak prowadzi z gminy Wąsosz.
(2 km) Kędzie, wieś.
(9 km) Żmigród, dworzec PKP.
(12 km) Żmigródek, parking leśny.
(15 km) Radziądz.
(18 km) Szarzyna, połączenie z niebieskim szlakiem 
pieszym.
(22 km) Niezgoda, parking.
(25 km) Grabówka, początek niebieskiego szlaku 
rowerowego.
(27 km) Ruda Sułowska, łowisko wędkarskie. 
(30 km) Łąki.
(33 km) Sułów, ul. Kolejowa, koniec wspólnego 
przebiegu ze szlakiem pomarańczowym.
(34 km) Sułów, stacja kolejki wąskotorowej, miejsce 
odpoczynku, parking, początek ścieżki rowerowej 
trasą dawnej wąskotorówki.
(39 km) Pracze, miejsce odpoczynku na trasie ścież-
ki rowerowej.
(43 km) Postolin, zbiornik (staw Młyński), miejsce 
odpoczynku.
(44 km) Postolin, park.
(46 km) Tomaszków, miejsce odpoczynku, szlak 
prowadzi wzdłuż ścieżki rowerowej aż do skrzyżo-
wania za Kaszowem.
(48 km) Kaszowo, miejsce odpoczynku na trasie 
ścieżki rowerowej.
(50 km) Milicz Karłów, 0,5 km drogi do OWŚ Karłów, 
szlak wprowadza na ścieżkę rowerową wzdłuż dro-
gi krajowej nr 15.
(52 km) Milicz – miejsce odpoczynku przy markecie 
Eko, ścieżka rowerowa.
(53 km) Milicz, rynek, ponowne połączenie z nie-
bieskim szlakiem rowerowym.
(55 km) Ruda Milicka, parking.
(53 km) Ruda Milicka, węzeł szlaków.
(54 km) Grabownica, miejsce odpoczynku na ścież-
ce rowerowej.
(57 km) Czatkowice.
(58 km) Polana Hubertus, miejsce odpoczynku Koła 
Łowieckiego „Darz Bór”.
(59 km) Staw Czarny Las, węzeł szlaków.
(64 km) Henrykowice.
(68 km) Potasznia.
(75 km) Wróbliniec.
(77 km) Bartniki.
(79 km) Uciechów, połącznie ze szlakiem czerwonym.
(85 km) Odolanów.
Miejsca postojowe: Żmigródek–Radziądz, Niezgoda, 
Grabówka (przy drodze powiatowej nr 1401), parking 

rowerowy, Ruda Sułowska (przy łowisku wędkarskim 
Stawów Milickich), miejsca postojowe przy ścieżce ro-
werowej trasą dawnej kolejki wąskotorowej, Postolin, 
polana Hubertus.

Szlak R9: Przewory–Ruda Sułowska–
Olsza–Baranowice, 17 km
Szlak jest fragmentem Międzynarodowego Szlaku 
Rowerowego Adriatyk – Bałtyk (zwanym też Szlakiem 
Bursztynowym), należącego do systemu EuroVelo.
Przebieg szlaku: 
(0 km) Przewory – skrzyżowanie ze szlakiem czer-
wonym, dojazd do Szwedzkiego Kamienia.
(2 km) Las Zwierzyniec, skrzyżowanie z czarnym 
szlakiem rowerowym.
(4 km) Jaz Niezgoda (Tama Göringa), szlak krzyżuje 
się ze szlakiem kajakowym.
(7 km) Staw Przydrożny, miejsce odpoczynku.
(9 km) Ruda Sułowska, łowisko wędkarskie, węzeł 
szlaków.
(11 km) Grabówka, przed wsią miejsce odpoczynku.
(13 km) Olsza.
(17 km) Baranowice.
Miejsca postojowe: Grabówka (przy drodze po-
wiatowej nr 1401), Ruda Sułowska (przy łowisku 
wędkarskim Stawów Milickich), Ruda Sułowska 
(przy drodze wojewódzkiej nr 439).

Szlak czerwony: Twardogóra–Goszcz–
Chełstów–Dąbrowa–Twardogóra, 48 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Twardogóra, GOSiR.
(6 km) Olszówka.
(8 km) Lędzina – staw Soczewica, miejsce odpoczynku.
(9 km) Nowa Wieś Goszczańska.
(13 km) Droździęcin.
(15 km) Drągów.
(18 km) Goszcz.
(27 km) Gola.
(32 km) Chełstów.
(34 km) Drogoszowice.
(38 km) Sosnówka.
(44 km) Dąbrowa.
(48 km) Twardogóra, GOSiR.
Miejsca postojowe: Staw Soczewica w Lędzinie, 
w pobliżu szlaku: Wąwóz Prądni.

Szlak czerwony: Barkowo–Żmigród–
Ruda Sułowska–Osiek–Staw Siecz-
kowski, 57 km
Szlak jest częścią Trzebnickiej Pętli Rowerowej 
o długości 171 km.
Przebieg szlaku:
(0 km) Barkowo.
(6 km) Kędzie, węzeł szlaków pieszych.
(10 km) Bychowo.

(16 km) Żmigród, PKP, węzeł szlaków.
(17 km) Żmigród, pałac, węzeł szlaków.
(24 km) Czarny Las, droga do szkółki leśnej.
(25 km) Czarny Las.
(27 km) Gatka.
(36 km) Olsza.
(38 km) Grabówka, za wsią miejsce odpoczynku.
(40 km) Ruda Sułowska, łowisko wędkarskie, węzeł 
szlaków.
(42 km) Ruda Sułowska, staw Przydrożny, miejsce 
odpoczynku.
(49 km) Olszyny Niezgodzkie.
(50 km) Ruda Żmigrodzka, droga do stawu Rudego, 
miejsce odpoczynku.
(53 km) Staw Jamnik.
(54 km) Osiek.
(57 km) Staw Sieczkowski.
Miejsca postojowe: Park w Żmigrodzie, Grabówka 
(przy drodze powiatowej nr 1401), Ruda Sułowska 
(przy łowisku wędkarskim Stawów Milickich), Ruda 
Sułowska (przy drodze wojewódzkiej nr 439), Ruda 
Żmigrodzka.

Szlak czerwony: Dookoła Powiatu 
Ostrowskiego, Gliśnica–Możdżanów–
Chojnik–Antonin, 70 km
Szlak jest częścią Szlaku Dookoła Powiatu Ostro-
wskiego o długości 201 km.
(0 km) Gliśnica, kurhany – dojście 200 m.
(2 km) Gliśnica, wieś.
(6 km) Odolanów, Przedmieście, Schronisko Mło-
dzieżowe, połączenie ze szlakiem pomarańczo-
wym.
(12 km) Uciechów, węzeł szlaków, rozejście ze szla-
kiem pomarańczowym.
(22 km) Możdżanów, dwór myśliwski, węzeł szla-
ków, połączenie ze szlakiem czarnym.
(27 km) Moja Wola, pałac myśliwski, węzeł szlaków, 
Stanica Biały Daniel.
(36 km) Cieszyn, kościół.
(48 km) Chojnik.
(52 km) Kałkowskie.
(60 km) Czarnylas.
(64 km) Ludwików, Schronisko Młodzieżowe.
(68 km) Antonin, pałac Radziwiłłów.
Miejsca postojowe: Moja Wola (Nadleśnictwo An-
tonin), Chojnik (Nadleśnictwo Antonin).

Szlak niebieski: Moja Wola–Antonin–
Przygodziczki–Wysocko Małe, 58 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Moja Wola, pałac myśliwski, węzeł szlaków, 
Stanica Biały Daniel.
(12 km) Garki, prywatne muzeum etnograficzne, 
izba muzealna w kopalni gazu.
(16 km) Odolanów, park 600-lecia.
(17 km) Odolanów, Rynek.
(26 km) Dębnica, węzeł szlaków.
(32 km) Ludwików, Schronisko Młodzieżowe.
(35 km) Antonin, pałac Radziwiłłów.
(36 km) Antonin, rezerwat Wydymacz, miejsce od-
poczynku.
(41 km) Przygodzice, skrzyżowanie na pd. od PKP, 0,5 
km na północ zajazd Górecznik – miejsce odpoczynku.
(47 km) Przygodziczki.
(52 km) Chynowa.
(58 km) Wysocko Małe, szlak prowadzi dalej do Os-
trowa Wlkp.
Miejsca postojowe: Moja Wola, Garki, Odolanów 
(park 600-lecia), Antonin, Przygodzice, Chynowa. 

Szlak niebieski: „Szlak Stawów Milickich”, 
Grabówka–Milicz–Grabownica– 
Czatkowice, 27 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Grabówka.
(2 km) Ruda Sułowska, łowisko wędkarskie.
(5 km) Łąki.
(8 km) Sułów, ul. Kolejowa, koniec wspólnego prze-
biegu ze szlakiem pomarańczowym.
(9 km) Sułów, tama.
(13 km) Koruszka.
(14 km) Koruszka, zachodni skraj stawu Julka, początek 
wspólnego przebiegu ze szlakiem żółtym pieszym.
(15 km) Ostoja.
(17 km) Milicz, Rynek, ponowne połączenie z po-
marańczowym szlakiem rowerowym.
(22 km) Ruda Milicka, węzeł szlaków.
(27 km) Czatkowice.
Miejsca postojowe: Grabówka (przy drodze po-
wiatowej nr 1401), Ruda Sułowska (przy łowisku 
wędkarskim Stawów Milickich), Milicz–Ostoja (te-
ren prywatny), Ruda Milicka (parking, teren rekre-
acyjny w centrum wsi), Grabownica (przy ścieżce 
rowerowej trasą dawnej kolejki wąskotorowej).

Szlak zielony: Transwielkopolska 
Trasa Rowerowa, Wysocko Małe– 
Antonin, 21 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Wysocko Małe, szlak prowadzi z Ostrowa Wlkp.
(5 km) Janków Przygodzki, połączenie z Trasą Ro-
werową Nadleśnictwa Antonin.
(7 km) Trzcieliny, węzeł szlaków.
(13 km) Dębnica, węzeł szlaków.
(19 km) Ludwików, Schronisko Młodzieżowe.
(21 km) Antonin, szlak prowadzi dalej do Ostrzeszowa.
Miejsca postojowe: Są w pobliżu przy okazji in-
nych szlaków (Trzcieliny, Antonin).

Szlak zielony: Żmigród–Powidzko–
Dobrosławice, 11 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Żmigród, PKP, węzeł szlaków.
(6 km) Kanclerzowice.
(8 km) Powidzko.
(11 km) Dobrosławice.
Szlak prowadzi dalej przez Prusice i Trzebnicę do 
Wrocławia.

Szlak zielony: Twardogóra–Goszcz–
Twardogóra, 18 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Twardogóra GOSiR.
(1,5 km) Wesółka.
(4 km) Goszcz, skrzyżowanie przy pałacu.
(13,5 km) Gola, miejsce odpoczynku.
(18 km) Twardogóra, GOSiR.
Miejsca postojowe: Przy drodze wojewódzkiej nr 
448, w pobliżu szlaku: Wąwóz Prądni.

Szlak żółty: Brzezie–Skoroszów–Cze-
szów, 10 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Brzezie.
(3 km) Skoroszów, miejsce odpoczynku.
(6 km) Miejsce odpoczynku, droga krajowa nr 15.
(7 km) Potok Brzeźnica, skrzyżowanie z pieszym 
szlakiem zielonym.

Na obszarze Doliny Baryczy turyści mają do dyspozycji 527 km oznakowanych tras rowero-
wych, przebiegających przez najciekawsze zakątki regionu. Dodatkowo można poruszać się, 
napotykając wiele niezwykłości, drogami lokalnymi o małym natężeniu ruchu, nieoznakowa-
nymi, malowniczymi trasami leśnymi i polnymi, przebiegającymi przez łąki oraz pomiędzy 
wioskami. Można również korzystać ze ścieżek rowerowych – szczególnie polecamy wycieczki 
rowerowe trasą dawnej kolejki wąskotorowej; ścieżka biegnie po dawnym nasypie wąskoto-
rówki, na trasie znajdują się miejsca przystankowe stylizowane na stacje kolejowe z elemen-
tami dawnej infrastruktury. Na każdą wyprawę zalecamy zabrać ze sobą lornetki – podczas 
jazdy może nadarzyć się okazja obserwacji rzadkich gatunków ptaków, zwłaszcza na trasach 
biegnących wzdłuż stawowych grobli. W wyznaczonych miejscach można skorzystać ze spe-
cjalnej infrastruktury do ptasich obserwacji – wież i czatowni. Jedna z ciekawszych grobli, 
przystosowana do ruchu turystycznego, biegnie pomiędzy Stawnem a Nowym Grodziskiem 
i wytyczona jest na niej ścieżka edukacyjna. 

(10 km) Czeszów.
Miejsca postojowe: Na skraju wsi Skoroszów, przy 
drodze krajowej nr 15.

Szlak żółty im. Fryderyka Chopina: 
Antonin, 2 km
Szlak kończy się w Ostrowie Wlkp. Całkowita dłu-
gość szlaku 59 km.
Przebieg szlaku:
(0 km) Antonin, pałac Radziwiłłów. 
(2 km) Antonin, granica gminy.

Szlak czarny: „W Dolinę Baryczy”,  
Marchwice–Krupa pod Sośniami, 80 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Marchwice, szlak biegnie z Jutrosina.
(4 km) Staw Leśny (Kręcin).
(16 km) Cieszków, węzeł szlaków, 100 m dalej na 
skraju lasu miejsce odpoczynku. 
(18 km) Zwierzyniec, 200 m prowadzi odgałęzienie 
do urządzonego miejsca odpoczynku.
(22 km) Trzebicko, kościół.
(29 km) Nowe Grodzisko, węzeł szlaków turystycznych.
(32 km) Ruda Milicka, węzeł szlaków turystycznych.
(39 km) Krośnice, pałac – urząd gminy – węzeł szla-
ków turystycznych.
(40 km) Krośnice, ul. Kolejowa.
(42 km) Krośnice, początek ścieżki przyrodniczej.
(44 km) Staw Czarny Las, węzeł szlaków.
(50 km) Luboradów.
(52 km) Kuźnica Czeszycka, staw Torfowy, miejsce 
odpoczynku.
(54 km) Kuźnica Czeszycka.
(56 km) Stara Huta.
(61 km) Możdżanów, do Sośni szlak znakowany pa-
skiem czarnym i białym.
(68 km) Moja Wola, węzeł szlaków.
(70 km) Sośnie.
(75 km) Kałkowskie.
(80 km) Krupa.
Miejsca postojowe: Słabocin – tzw. Bendarowa, 
Zwierzyniec – dąb Bartek, Kuźnica Czeszycka (staw 
Torfowy), Moja Wola. 

Szlak czarny: Ujazd–Wodników  
Górny–Sulmierzyce, 10 km
(0 km) Ujazd, szlak wychodzi z gminy Zduny i wkra-
cza do gminy Milicz.
(6 km) Wodników Górny, pałac.
(10 km) Szlak wkracza do gminy Sulmierzyce. 

Szlak czarny: Staw Sieczkowski– 
las Zwierzyniec–Łąki, 11 km
Przebieg szlaku:
(0 km) Łąki, węzeł szlaków.
(5 km) Las Zwierzyniec, skrzyżowanie ze szlakiem R9.
(8 km) Książęca Wieś, las, skrzyżowanie z czerwo-
nym szlakiem pieszym.
(11 km) Staw Sieczkowski, koniec szlaku, połącze-
nie z Trzebnicką Pętlą Rowerową.

Trasa rowerowa Nadleśnictwa Antonin, 
18 km 
Przebieg szlaku:
(0 km) Janków Przygodzki, szlak prowadzi z Ostro-
wa Wlkp. (6 km).
(2 km) Staw Trzcielin Wielki.

(3 km) Staw Trzcielin Nowy, wieża widokowa, węzeł 
szlaków turystycznych.
(5 km) Polana Huberta, urządzone miejsce odpo-
czynku.
(6 km) Tarchalskie, połączenie z niebieskim szla-
kiem pieszym i niebieskim szlakiem rowerowym.
(11 km) Rezerwat Wydymacz, urządzone miejsce 
odpoczynku.
(12 km) Antonin, pałac Radziwiłłów.
Miejsca postojowe: Dąb Huberta (Nadleśnictwo 
Antonin, oddział 22), droga leśna Tarchalskie – An-
tonin (Nadleśnictwo Antonin, oddział 76, 133), re-
zerwat Wydymacz (Nadleśnictwo Antonin).

Ścieżka rowerowa trasą dawnej 
kolejki wąskotorowej, Sułów–Milicz 
–Grabownica, 20 km 
Wąski tor ze Żmigrodu do Milicza eksploatowano 
już w roku 1894. Ostatni kurs odbył się 14 września 
1991 roku. Dzięki inwestycji nieużywany teren daw-
nej kolejki został przekształcony w bardzo atrakcyj-
ny produkt turystyczny. W trzech miejscach: SUŁÓW 
MILICKI, MILICZ ZAMEK i MILICZ WĄSK. ustawiono 
ekspozycje dawnego taboru kolejowego.
Przebieg ścieżki i miejsca postojowe:
Sułów Milicki (parking, ekspozycja taboru, toale-
ta, ławy i stół) – Pracze (wiata, ławy i stół) – oko-
lice Postolina (ławy i stół) – Kaszowo (wiata, ławy 
i stół) – Milicz Zamek (ekspozycja taboru, ławy 
i stół) – Milicz Wąsk. (ekspozycja taboru, 2 wiaty, 
toaleta, grill, ławy i stół) – Ruda Milicka (ławy i stół, 
we wsi piękny plac rekreacyjny) – Grabownica 
(ławy i stół).

Trasa rowerowa groblą stawową po-
między Stawnem a Nowym Grodzi-
skiem (1,9 km) 
Grobla jest jednym z najpiękniejszych miejsc Doli-
ny Baryczy. Ostatnio została gruntownie wyremon-
towana i wyposażona w małą infrastrukturę tury-
styczną, tj. wiaty, ławy, stojaki na rowery, tablice 
informacyjne, stanowiska do obserwacji ptaków. 
Po trasie biegnie ścieżka edukacyjna. Grobla jest 
idealna również dla turystów pieszych.

Informacja turystyczna: 
	 Gminny Punkt Informacji w Przygodzicach, 

Chata Regionalna, ul. PTR 1, 63-421 Przygodzi-
ce, tel./fax +48 62 737 41 41, czynne: ponie-
działek–czwartek w godz. 9.00-14.00, w innych 
porach po uprzednim uzgodnieniu.

	 Centrum Informacji Turystycznej w Mili-
czu, pl. ks. E. Waresiaka 7 (parter), it@milicz.
pl, tel. +48 71 383 00 35; czynne: wtorek–pią-
tek w godz. 9.00–17.00, poniedziałek i sobota 
w godz. 9.00–13.00, niedziela – nieczynne

	 Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Krośnicach, 
ul. Kwiatowa 4, info@schronisko.krosnice.pl, 
tel. +48 71 384 61 80, po godz. 15.00 	  
tel. +48 501 477 536. 

	 Subregionalne Centrum Informacji Turystycz-
nej „Baszta” w Żmigrodzie, ul. Parkowa 1, 	
it@zmigrod.com.pl, www.itzmigrod.pl, 	  
tel. +48 71 385 39 31

Szlaki i trasy 
rowerowe

Folder został opracowany dzięki materiałom udostępnionym przez Stowarzyszenie  
„Partnerstwo dla Doliny Baryczy” oraz przy wsparciu finansowym Gminy Milicz • www.milicz.pl
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Miejsca do ptasich obserwacji:
Wieże obserwacyjne:
• staw Stary – kompleks Radziądz 
• staw Grabownica (przy wsi Grabownica) – kompleks Stawno
• staw Trzcielin Nowy (przy wsi Trzcieliny)
Czatownie: 
• staw Niezgoda (przy wsi Niezgoda)
• staw Słupicki Stary (przy wsi Ruda Milicka) – kompleks Stawno
• staw Gadzinowy Duży (przy wsi  Nowe Grodzisko) – kompleks Stawno
• staw Polny (przy wsi Dyminy) – kompleks Stawno
Ścianki: 
• staw Rudy (przy wsi Ruda Żmigrodzka)

Wynajem rowerów:
Kompleksowe Usługi Turystyczne w Dolinie Baryczy, Maciej Kowalski, 
Milicz, tel. +48 665 145 094, kowalski.mat@gmail.com

Mirosław Krzyżoszczak, Krotoszyńska 21, 56-300 Milicz, tel. +48 606 586 733, 
608 120 774, www.reges.pl/milicz.htm, www.turystykabarycz.pl

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Miliczu, biuro recepcji kąpieliska w Karłowie, 
ul. Poprzeczna 13, tel. +48 508 397 838, czynne od maja do października

Centrum Edukacyjno-Turystyczno-Sportowe w Krośnicach, ul. Sanatoryjna 19, 
56-320 Krośnice, rezerwacja tel. +48 71 319 50 29 

GOSiR w Twardogórze, ul. Wrocławska 39 (przy hali sportowo-widowiskowej), 
rezerwacja tel. +48 71 315 99 10, www.gosir.twardogora.pl

Jeżeli potrzebujesz infor-
macji nt. polecanych nocle-
gów, restauracji z regional-
ną kuchnią lub atrakcyjnej 
oferty turystycznej, popatrz 
do folderu pt. „Baza nocle-
gowa, gastronomiczna i re-
kreacyjna Doliny Baryczy”.
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czatownia ścianka


